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Bem-vindos(as) ao Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes

E com enorme satisfagdo que te damos as boas-vindas ao Agrupamento de Escolas Gongalo

Nunes.

Este Manual de Acolhimento foi elaborado para te acompanhar nos primeiros dias na escola,
ajudando-te a conhecer os principais espacgos, servicos e informagdes essenciais para

iniciares o novo ano letivo com confianca e seguranca.

Ao longo deste manual encontraras imagens e indicacbes dos diferentes locais da escola,

bem como informacbes Uteis que facilitardo a tua integracao e orientagdo no espacgo escolar.

Esperamos que este guia contribua para que te sintas bem acolhido(a), integrado(a) e
preparado(a) para viver uma experiéncia escolar positiva, marcada pela aprendizagem, pelo

respeito e pela participacao ativa na vida da comunidade educativa.

Desejamos-te um excelente ano letivo!
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Quem Somos

O Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes é uma comunidade educativa dedicada a
promog¢ao de uma educacao de qualidade, assente nos valores do respeito, da inclusao, da

responsabilidade e da cidadania.

Mais do que um espago de aprendizagem, a nossa escola € um local onde cada aluno é
incentivado a desenvolver as suas potencialidades, os seus conhecimentos, competéncias e
valores, num ambiente seguro, acolhedor e estimulante. Procuramos proporcionar uma
formagdo integral, promovendo o sucesso educativo, o espirito critico, a criatividade e o

trabalho colaborativo.

Contamos com uma equipa de profissionais empenhados em acompanhar os alunos ao longo
do seu percurso escolar, garantindo o apoio necessario ao seu desenvolvimento pessoal,

social e académico.

No Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes, acreditamos que aprender é também crescer,
partilhar experiéncias e construir relagdes de respeito e cooperacdo. Por isso, trabalhamos
diariamente para que todos se sintam integrados, valorizados e motivados a participar

ativamente na vida da escola.
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Conhece a tua escola:

Portaria:

Este é o espaco da Portaria.
Sempre que chegares a escola,
deves passar o teu cartdo de aluno
para registar a tua entrada e teres
acesso aos diferentes servigos da

escola.

Ao entrares, ndo te esquecas de
cumprimentar o Assistente
Operacional com um "Bom dia!". E
ele quem te recebe todas as
manhas e esta disponivel para te

ajudar sempre que precisares.

Telefonista:

Sempre que precisares de contactar o teu ou
a tua Encarregada de Educacgio, deves
dirigir-te a Tefelonista, que estara disponivel

para te ajudar.

Este € um espagco com varios servicos
importantes. Aqui encontras a secretaria, a
sala de reunides onde os Diretores de Turma
recebem os alunos e os Encarregados de
Educagdo e o local de atendimento da
Direcao.

Se precisares de falar com algum elemento

da Direcao, é aqui que te deves dirigir e aguardar pela tua vez.
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Secretaria:

Esta é a secretaria da tua escola. E
neste espaco que sdo tratados
diversos assuntos administrativos,
como as matriculas, as
transferéncias de escola, a entrega
e gestao dos manuais escolares, 0s
pedidos de escalao e muitos outros

Sservicos.

Sempre que precisares de tratar de
algum assunto relacionado com a

tua vida escolar, este é o local

indicado.

Horario: 09h00-12h00 | 14h00-16h30 (Seg a Quint) | Sexta-feira encerrada da parte da

tarde.

Direcao:

Como podes ver na imagem, este é o espacgo da Direcao da Escola. Sempre que precisares
de ajuda ou tiveres alguma duvida, poderas

dirigir-te a este local.
E também aqui que podes tratar de

assuntos relacionados com o teu cartdo de
aluno, as refeicbes escolares e outras

questbes do funcionamento da escola.

A Direcédo esta disponivel para te apoiar,
orientar e esclarecer sempre que

necessario, contribuindo para que te sintas

bem integrado(a) e acompanhado(a) ao
longo do teu percurso escolar.
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Espaco Polivalente:

Como podes ver na imagem, este € um
dos principais espacos da escola. E aqui
que encontras  varios  servicos
essenciais para o teu dia a dia, como a
cantina, o bar, a papelaria, a reprografia

e 0 acesso a biblioteca.

Para além disso, este espaco é também

um local de convivio, onde podes

descansar, conversar e partilhar

momentos com os teus colegas, especialmente nos dias de inverno ou durante os intervalos.

Agora que ja conheces este espaco, sera mais facil orientares-te e usufruires dos diferentes

servigos que a escola tem para te oferecer.

Papelaria:

Neste espaco, podes adquirir diversos materiais
escolares, como lapis, canetas, cadernos,

cartolinas, colas e outros artigos de que possas

necessitar, utilizando o teu cartdo escolar. A |

papelaria € um servigo de apoio aos alunos.

Horario: 08h30-12h30 | 14h00-16h30
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Bar Escolar:

O bar escolar é um espaco onde podes
fazer os teus lanches durante os
intervalos. Sempre que o utilizares,
deves aguardar a tua vez de forma
ordeira e dirigir o teu pedido as

Assistentes Operacionais presentes.

Neste espaco encontras uma grande

variedade de alimentos e bebidas, como

pao, croissants, fiambre, queijo,

manteiga, pao de Deus, gelatina, fruta, agua, entre outros produtos.

Junto ao bar existe ainda um ponto de abastecimento de agua, onde podes encher a tua

garrafa sempre que necessario. Nao te esquecgas de te manter hidratado ao longo do dial
Horario: 08h00-11h30 | 14h00-16h45

Biblioteca Escolar:

7

A Dbiblioteca escolar é um espago de
aprendizagem, leitura e estudo, onde podes
encontrar uma grande variedade de livros para
consultar ou requisitar, levando-os para casa

durante o periodo definido para empréstimo.

Neste espago tens também acesso a

computadores e a varias mesas de trabalho,
sendo um local ideal para realizar trabalhos

individuais ou em grupo, estudar para os testes ou desenvolver pesquisas escolares.

A biblioteca dispbe ainda de um televisor, que pode ser utilizado para a visualizagao de filmes
ou outros conteudos educativos. Sempre que pretendes utilizar este equipamento ou

necessitares de apoio, deveras dirigir-te aos responsaveis pelo funcionamento deste espago.

Aproveita a biblioteca para aprender, explorar novos conhecimentos e desenvolver o gosto
pela leitura!
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Horario: 08h30-12h30 | 13h30-17h15.

Cantina Escolar:

A cantina escolar é o espago onde poderas
usufruir do teu almogo, num ambiente

organizado e agradavel.

Quando chegares a cantina, deves
aguardar pela tua vez na fila e validar a tua

refeicdo, passando o teu cartdo escolar no

equipamento disponivel a entrada.

No inicio do ano letivo, o(a) teu(tua) Diretor(a) de Turma ira informar-te sobre o horario em

que a tua turma devera dirigir-se a cantina para almogar.

Sempre que tiveres alguma duvida ou precisares de apoio, podes pedir ajuda ao Assistente

Operacional presente, que estara disponivel para te orientar.

Lembra-te de manter uma atitude respeitadora para com os colegas e funcionarios,

contribuindo para que este seja um espago agradavel para todos.

Maguina de Snacks:

Na maquina que podes ver na imagem encontras uma
variedade de snacks e bebidas, sendo uma alternativa
caso pretendas fazer um pequeno lanche ou néo

encontres no bar aquilo que procuras.

3

Para utilizar esta maquina, é necessario efetuar o
pagamento em dinheiro, uma vez que este equipamento

nao permite a utilizagao do cartdo escolar.

Lembra-te de utilizar este espacgo de forma responsavel e

de manter a escola limpa, colocando sempre o lixo nos

recipientes préprios.
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Zoo Pedagdgico:

A tua escola dispée de um Zoo Pedagdgico, um
espaco onde podes observar diferentes animais,

como patos, gansos, galinhas, entre outros.

Este espago proporciona uma oportunidade uUnica
de contacto com a natureza e contribui para o
desenvolvimento de valores como o respeito pelos
animais, a responsabilidade e a preservacao do

ambiente.

Se  tiveres interesse, podes participar
voluntariamente nas atividades do Grupo da Floresta, colaborando nos cuidados diarios dos

animais e na manutencao deste espaco tao especial da escola.

Enfermaria:

A enfermaria situa-se no Pavilhdo 2 da escola. Sempre que te sentires mal, tiveres algum

acidente ou precisares de cuidados de saude, deves dirigir-te a este espaco.
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Pavilhdo 1:

O Pavilhdo 1 é o espago onde se situam as salas 2 a 7. Aqui encontram-se também as casas

de banho das meninas.

10
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Pavilhdo 2:

O Pavilhdo 2 é o espago onde se localizam as salas 8 a 15 e varios servigos de apoio

importantes para o teu dia a dia na escola.

Neste pavilhdo encontra-se um dos gabinetes do Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO).
Se precisares de conversar com alguém, esclarecer alguma situagao ou sentires que estas a
passar por um momento mais dificil, podes dirigir-te a este gabinete, onde encontraras

profissionais disponiveis para te apoiar.

Aqui localiza-se também a Enfermaria Escolar. Sempre que nao te sentires bem ou

necessitares de cuidados de saude durante o horario escolar.

O Pavilhao 2 dispde ainda de uma casa de banho destinada as meninas e de um ponto de

abastecimento de 4gua, onde podes encher a tua garrafa sempre que precisares.

Lembra-te de que estes servigos existem para te apoiar e contribuir para o teu bem-estar ao

longo do ano letivo.

11
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Pavilhao 3:

O Pavilhdo 3 é o espaco onde se localizam as salas 16 a 23. Para além das salas de aula,

este pavilhao dispde de varios servicos de apoio aos alunos.

E aqui que se encontram o Gabinete da Mediadora Cultural e Linguistica e o Gabinete do
Projeto CLDS 5G, espagos aos quais te podes dirigir sempre que necessitares de apoio,

orientagao ou esclarecimento de alguma duvida.

Neste pavilhao encontras também uma casa de banho destinada aos rapazes e um ponto de

abastecimento de agua, onde podes encher a tua garrafa sempre que necessario.

Durante os intervalos, poderas ainda requisitar uma bola para jogar no campo de futebol,

respeitando sempre as regras de utilizacdo e os colegas.

12
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Pavilhao 4:

O Pavilhdo 4 é o espaco onde se situam as salas 24 a 30. Para além das salas de aula, aqui

encontras também varios servigos importantes.

Neste pavilhdo funciona um dos gabinetes do Servigo de Psicologia e Orientagéo. Se alguma
vez precisares de ajuda, de conversar com alguém ou simplesmente n&o te sentires bem

emocionalmente, este € um espaco onde poderas encontrar apoio.

E também neste pavilhdo que se encontram a segunda casa de banho dos rapazes e um

ponto de abastecimento de agua, onde podes encher a tua garrafa.

13



Pavilhao Desportivo:

Neste espago encontra-se o0 pavilhdo
desportivo, onde decorrerdo as tuas aulas de

Educacao Fisica.

Além das aulas, este € também um local onde
se realizam torneios, competicbes e diversas
atividades desportivas, bem como alguns

clubes promovidos pela escola.
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Bloco Central:

Neste espago encontram-se a sala 31 e o

auditério da tua escola.

Aqui poderas ter as tuas aulas de Musica
e participar em diversas actividades,
como sessdes de esclarecimento,
palestras, apresentacoes, espetaculos e
outras iniciativas organizadas pela

escola.

O auditério é um espagco de
aprendizagem, partilha e convivio, por
isso é importante manter uma atitude
respeitadora e cumprir as regras sempre

que o utilizares.

e

14
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Quem te pode ajudar?

Na tua escola nunca estas sozinho(a)! Sempre que tiveres uma duvida, precisares de ajuda
ou simplesmente quiseres conversar com alguém, existem varias pessoas disponiveis para

te apoiar.
Diretor(a) de Turma

O(A) teu(tua) Diretor(a) de Turma é uma das pessoas mais importantes ao longo do teu
percurso escolar. Poderas recorrer a ele(a) sempre que tiveres duvidas sobre a escola,

dificuldades nas aulas ou qualquer situacédo que te preocupe.

Professores

Os teus professores estdo disponiveis para te ajudar a aprender, esclarecer duvidas e apoiar-

te sempre que necessario. Nao tenhas receio de Ihes pedir ajuda.

R Assistentes Operacionais

As Assistentes Operacionais acompanham-te diariamente e podem ajudar-te a encontrar uma
sala, esclarecer duvidas sobre os diferentes espacos da escola ou apoiar-te em qualquer

situacao do dia a dia.

@ Servigo de Psicologia e Orientagdo (SPO)

Se estiveres preocupado(a), triste, ansioso(a) ou a passar por alguma dificuldade, podes
recorrer ao Servigo de Psicologia e Orientacdo. Este € um espago seguro, onde seras

ouvido(a) e apoiado(a).
@ Mediadora Cultural e Linguistica

A Mediadora Cultural e Linguistica esta disponivel para ajudar os alunos e as suas familias,

promovendo a integracdo, o didlogo e o respeito pela diversidade cultural.

@ Projeto CLDS 5G

A equipa do Projeto CLDS 5G desenvolve diversas atividades e esta disponivel para apoiar

os alunos, promovendo a inclusao, o bem-estar e a participagéo na vida escolar.

15
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Lembra-te: pedir ajuda é um sinal de confianga e de responsabilidade. Sempre que
precisares, fala com um adulto da escola. Estamos aqui para te ajudar e para que te sintas

bem, seguro(a) e integrado(a) no Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes.

16
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Como funciona a tua escola?

zzzzzzzzz

aaaaaa

(™ Horario Escolar

No inicio do ano letivo, o(a) teu(tua) Diretor(a) de Turma ira

entregar-te o teu horario escolar, onde poderas consultar as

disciplinas, as salas de aula e os horarios das tuas aulas.

Ao longo do dia, vais ouvir a campainha tocar ao som de uma
musica. Ela indica o inicio e o fim das aulas, bem como os

intervalos.

Horario das aulas e intervalos

Hora Atividade
08h20 — 09h10 1.° Tempo
09h10 — 09h15 ® |Intervalo
09h15 — 10h05 2.° Tempo
10h05 — 10h25 ® Intervalo
10h25 - 11h15 3.° Tempo
11h15 — 11h25 ® Intervalo

17
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11h25 - 12h15 4.° Tempo
12h15 — 12h25 ® |ntervalo
12h25 — 13h15 5.° Tempo
13h15 — 14h15 Almogo
14h15 — 15h05 6.° Tempo
15h05 — 15h15 ® |ntervalo
15h15 — 16h05 7.° Tempo
16h05 — 16h25 ® |ntervalo
16h25 — 17h15 8.° Tempo
17h15 4 Fim das aulas

@ Naio te esquegas!

e Chega sempre alguns minutos antes do inicio das aulas.
e Ouve a campainha com atengéo.
e Aproveita os intervalos para descansar, conviver e preparar o material para a aula

seguinte.

18
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=* Faltaste a escola?

Se faltares as aulas, o teu Encarregado de Educacgao devera justificar a tua auséncia junto

do(a) Diretor(a) de Turma.

A justificacao pode ser enviada por e-mail ou por escrito. Sempre que a auséncia seja por
motivo de doencga, é importante apresentar uma justificacado médica, sobretudo quando faltas

durante varios dias.

@ Lembra-te!

Quanto mais cedo a falta for justificada, mais facil ser& manter o teu processo escolar

atualizado.

Cartao do Aluno

O teu cartao escolar € muito importante e deve andar sempre contigo!

Com ele poderas:

e 1 | Almocar na cantina;
e &z Comprar o lanche no bar;

e 4 Adquirir material na papelaria;

° Utilizar outros servigos da escola.

Se perderes o cartdo ou se este deixar de funcionar, informa o(a) teu(tua) Diretor(a) de Turma

ou dirige-te a Diregao da Escola para resolver a situagao.

% Sabias que...?

O cartao escolar é como a tua "chave" para muitos servigos da escola. Cuida bem dele e evita
dobra-lo ou riscar a sua superficie.

19
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N Sempre que precisares...
Se tiveres alguma duvida sobre os horarios, faltas, cartdo ou qualquer outro assunto

relacionado com a escola, fala com o(a) teu(tua) Diretor(a) de Turma ou procura um professor,

um assistente operacional ou outro adulto da escola. Todos estarao disponiveis para te ajudar

20
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Regras Essenciais

A escola é um espaco de aprendizagem, partilha e convivéncia. Para que todos se sintam
bem e possam aprender num ambiente seguro e respeitador, € importante cumprir algumas

regras essenciais.

Respeita os outros

e Trata todos com respeito e educagao, independentemente das suas diferengas.

e Utiliza uma linguagem adequada e evita comportamentos que possam magoar ou
excluir os colegas.

e Respeita os professores, assistentes operacionais e todos os elementos da

comunidade educativa.

[k Cuida da tua escola

e Mantém as salas de aula, os corredores e os espacos exteriores limpos e
organizados.

e Utiliza corretamente os materiais e equipamentos da escola.

e Coloca sempre o lixo nos recipientes proprios e ajuda a preservar 0s espagos

comuns.

@© Sé pontual e responsavel
e Chega as aulas a horas e traz o material necessario para cada disciplina.

e Cumpre as orientacbes dos professores e participa nas atividades com interesse e

empenho.

B Utilizacdo do telemovel

De acordo com as regras da escola, nao é permitida a utilizagao de teleméveis durante o
horario letivo, salvo quando a sua utilizagao for autorizada por um professor para fins

pedagdgicos.

21
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Durante os intervalos, deves respeitar as normas definidas pela escola relativamente a

utilizacdo destes equipamentos.

{ Contribui para uma escola segura

e Evita correr nos corredores e escadas.

e Respeita as regras de seguranga da escola.
e Sempre que presencies uma situacao de conflito ou necessites de ajuda, dirigi-te a

um adulto.

% Lembra-te!

Cada aluno tem um papel importante na construgdo de uma escola mais acolhedora, segura
e feliz. O respeito, a responsabilidade, a amizade e a cooperagao sao valores que nos ajudam

a crescer juntos e a fazer da escola um lugar melhor para todos.

22
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Sabias que...?

O Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes é muito mais do que um espaco de aulas! Aqui
podes aprender, divertir-te, fazer novos amigos e participar em muitas atividades ao longo do

ano letivo.

. Clubes Escolares

A escola disponibiliza varios clubes gratuitos, onde podes desenvolver novos
conhecimentos, descobrir talentos e ocupar os teus tempos livres de forma divertida. Podes

participar em:

e JJ Clube de Musica;

e = Oficina de Artes;

e @ Clube de Linguas;

e L Brigadas Verdes;

e /. Elos da Escrita;

e ;1 Clube de BTT;

e |y Clube de Leitura;

e @ Clube de Basquetebol;

e (= Clube de Programagao e Robotica;

& Grupo da Floresta.

~ Desporto Escolar

Se gostas de praticar desporto, também podes inscrever-te gratuitamente no Desporto

Escolar, participando nas seguintes modalidades:

° Voleibol;
e 9 Ténis de Mesa;

e . Escola Ativa.

23
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&= Ao longo do ano...

Sabias que, todos os anos, a escola organiza diversas atividades especiais?

e ¥ Torneio Interturmas, onde os alunos participam em diferentes modalidades
desportivas e promovem o espirito de equipa e o convivio entre turmas.
e % Dia do Agrupamento, uma data muito especial, celebrada com atividades

ludicas, desportivas, culturais e recreativas que envolvem toda a comunidade

educativa.

@ Uma escola de todos e para todos

O Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes é reconhecido por ser uma das escolas do
concelho de Barcelos com maior diversidade cultural, acolhendo alunos de diferentes

nacionalidades.

Esta diversidade torna a escola um espago mais rico, onde todos tém a oportunidade de
aprender uns com os outros, conhecer novas culturas, promover o respeito pelas diferencas

e construir uma comunidade mais inclusiva e solidaria.

Participa, envolve-te e aproveita tudo o que a tua escola tem para te oferecer!

24
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Os teus primeiros dias

E normal que, nos primeiros dias de escola, tenhas algumas ddvidas ou te sintas um pouco
perdido(a). N&o te preocupes! Com o passar dos dias vais conhecer melhor os espagos, 0s

professores, os funcionarios e os teus colegas.

Utiliza esta lista para perceberes se ja conheces os principais locais e servigos da tua escola:

0 Ja conhecgo o(a) meu(minha) Diretor(a) de Turma.

O Sei onde fica a minha sala de aula.

0 Conheco a Direcao da Escola.

[0 Sei onde se localizam a Biblioteca, a Cantina, o Bar e a Papelaria.
[0 Sei onde posso pedir ajuda se tiver alguma duavida.

O Conhecgo o Gabinete do Servi¢o de Psicologia e Orientacao (SPO).
O Sei onde fica a Enfermaria.

1 Ja visitei os diferentes pavilhdes da escola.

O Conheco alguns dos clubes e atividades em que posso participar.

O Ja fiz um novo amigo!

¥ Lembra-te!

Nao tenhas receio de fazer perguntas. Professores, assistentes operacionais e restantes
profissionais da escola estdo disponiveis para te ajudar sempre que precisares. Todos

queremos que te sintas feliz e integrado(a) na tua nova escola!

25
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@ Agora Fazes Parte da Nossa Escola

Chegaste ao fim do teu Manual de Acolhimento!

Esperamos que este guia te tenha ajudado a conhecer melhor o Agrupamento de Escolas

Gongalo Nunes e que te sintas preparado(a) para iniciar esta nova etapa da tua vida escolar.

Ao longo do ano letivo vais aprender muitas coisas novas, conhecer pessoas diferentes, criar
amizades, participar em atividades e viver experiéncias que irdo contribuir para o teu

crescimento pessoal e académico.

Lembra-te de que a escola € um espaco de aprendizagem, respeito, amizade e partilha.
Aproveita todas as oportunidades que ela te oferece, participa nas atividades, cuida dos

espacos e trata todos com respeito e simpatia.

Sempre que precisares, lembra-te de que existe uma equipa pronta para te ouvir, orientar e

ajudar.

Desejamos-te um excelente ano letivo, cheio de aprendizagens, desafios, conquistas e

momentos felizes!

Bem-vindo(a) ao Agrupamento de Escolas Gongalo Nunes. Esta escola também é tua!

Manual de Acolhimento elaborado por:

Sandra Miranda Mariana Macedo
(Mediadora Linguistica e Cultural) (Técnica Projeto CLDS 5G)
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