INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA - 2025/2026

EDUCACAO FiSICA —2° CICLO
Objeto da avaliacao

A prova tem por referéncia as orientacdes curriculares constantes do programa da disciplina de Educacao Fisica para o 2°
ciclo do ensino bésico.

A prova desta disciplina permite avaliar os contetdos constantes das unidades didaticas enquadradas na atividade fisica, na

aptidao fisica e nos conhecimentos.

Carateristicas e estrutura da prova

Natureza da prova - préatica através de exercicios critério com a duracao de 45 minutos.

A Estrutura estq assente no modelo de desenvolvimento das varias unidades teméticas do programa da
disciplina envolvendo a mobilizacdo de conhecimento/aprendizagem dos desportos coletivos, desportos individuais e

conhecimentos.
Critérios de Classificacdo: Desportos individuais: 50%, Desportos coletivos:30%, Conhecimentos:20%

N&o execucado dos exercicios critério.

Execucédo com dificuldade dos exercicios critério;
Execucdo com alguma dificuldade dos exercicios critério;
Execucdo com facilidade dos exercicios critério;
Execucéo com

Executa com muita facilidade dos exercicios critério

Cotacédo: 100 Pontos

Material - O aluno devera ter equipamento adequado a pratica desportiva.

Duracéo - 45 minutos. O aluno devera apresentar-se 20 minutos mais cedo para se equipar e realizar o aguecimento.



