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1. Introdugao

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), aprovada pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 127/2025 de 29 de agosto, e asAprendizagens Essenciais de Cidadania e
Desenvolvimento (AE/CD) estabelecem os principios orientadores para a implementacdo da componente
de Cidadania e Desenvolvimento no sistema educativo portugués, sendo detalhadas a operacionalizacdao
curricular e as normas orientadoras de desenvolvimento no Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho e na
Portaria 223-A/2018 de 3 agosto (alterada pela Portaria n.2 65/2022, de 1 de fevereiro.)

Considerando que a ENEC redne um conjunto de direitos e deveres que devem estar presentes na
formacdo das nossas criancas e dos jovens, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta
civica que privilegie a igualdade nas relagOes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos
Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democratica, compete a escola
garantir uma preparac¢do adequada para o exercicio de uma cidadania ativa, esclarecida e que prepare os
alunos para a compreensdo mutua entre as pessoas, de pertencas e culturas diferentes e o
desenvolvimento de uma ética do género humano, de acordo com uma cidadania inclusiva.

“A escola constitui um importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e nela se
refletem preocupacgdes transversais a sociedade, que envolvem diferentes dimensdes da educagdo para a
cidadania (...)”. A cidadania deve estar contemplada na prépria cultura de escola, assente numa ldgica de
participacdo e de corresponsabilizagdo. A Educagdo para a Cidadania &, por isso, uma missdo de toda a
Escola.

O presente documento apresenta-se como um instrumento de trabalho que tem como obijetivo
implementar a componente de formagdo que integra as matrizes curriculares-base, Cidadania e
Desenvolvimento, e contribuir para o desenvolvimento de atitudes e comportamentos de didlogo e no
respeito pelos outros, alicercando modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os direitos

humanos, nomeadamente os valores da igualdade, da democracia e da justica social.
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2. Finalidades

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento integra as componentes do curriculo nacional e é
desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens complementares: natureza transdisciplinar no 1.2 Ciclo
do Ensino Basico, disciplina auténoma nos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico e, novamente, transdisciplinar
no ensino secundario. Deve ser uma disciplina integradora das diversas areas do saber, que atravessa toda
a pratica educativa e que supde, para além de uma dinamica curricular, também uma vivéncia de escola,

coerente e sistemdtica, alargada ao contexto em que esta se insere.

BN

Apelar a participagdo dos alunos, ao desenvolvimento do seu sentido critico e da capacidade de
argumentacao requer que a prépria escola se abra a essa mesma participacdo e ao didlogo no processo de

tomada de decisdo.

Deste modo, a Educacdo para a Cidadania pode ser desenvolvida em funcdo das necessidades e
problemas especificos da Comunidade Educativa, em articulacdo e em resposta a objetivos definidos no

Projeto Educativo do Agrupamento

3. Aprendizagens Essenciais

As Aprendizagens Essenciais (AE) sdo o documento de orientagdo curricular base na planificacdo,
realizacdo e avaliacdo do ensino e da aprendizagem, e visam promover o desenvolvimento das areas de
competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ).

As AE sdo a base comum de referéncia para a aprendizagem de todos os alunos, isto é, o denominador
curricular comum, nunca esgotando o que o aluno tem de aprender, mas garantindo que todos os alunos
desenvolvem um conjunto nuclear de aprendizagens, independentemente da autonomia organizacional e
curricular de cada escola.

As AE estabelecem os conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores fundamentais que todos
os alunos devem adquirir, abrangendo aprendizagens cognitivas, emocionais, pessoais e sociais,
desenvolvidas num ciclo continuo e em progressao de “reflexdo- antecipagdo-acdo”.

No ambito da Educagdo para a Cidadania, especificamente na componente curricular de Cidadania e
Desenvolvimento, no respeito pelos valores constitucionais portugueses, pretende-se que os alunos
realizem aprendizagens através da participacdo plural e responsavel na construcdo de cada um como
cidadao e de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da democracia, do respeito pela diversidade e
da defesa dos Direitos Humanos. Assim, a componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento, criada
ao abrigo do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, visa o desenvolvimento de competéncias para uma
cultura de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento

interpessoal e no relacionamento social e intercultural.
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As Aprendizagens Essenciais de Cidadania e Desenvolvimento que aqui se apresentam, no que se
refere a “Conhecimentos, Capacidades, Atitudes e Valores”, bem como as “Ac¢des Estratégicas”, estdo
organizadas em oito dimensdes de Educacdo para a Cidadania, as quais se organizam em dois grupos. O
primeiro grupo, obrigatério em todos os anos de escolaridade do Ensino Basico e do Ensino Secundario, é
constituido pelas dimensdes “Direitos Humanos”, “Democracia e Instituicdes Politicas”, “Desenvolvimento
Sustentavel” e “Literacia Financeira e Empreendedorismo”. O segundo grupo, obrigatdrio no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico, no conjunto dos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, e no Ensino Secundario, é composto pelas
dimensodes “Pluralismo e Diversidade Cultural”, “Media”, “Saude”, e “Risco e Seguranca Rodovidria”,
cabendo a escola escolher o(s) ano(s) de escolaridade em que cada uma das dimensdes vai ser

desenvolvida, em conformidade com a respetiva Estratégia de Educagao para a Cidadania.

A estruturacdo das aprendizagens por niveis e ciclos de escolaridade tem subjacente o entendimento
de que, ao longo de um nivel/ciclo, os alunos tém oportunidade de realizar um percurso educativo em que
os conhecimentos, as capacidades, as atitudes e os valores serdo mobilizados de uma forma gradual,
complexificados a medida que os alunos intensificam e alargam as experiéncias de aprendizagem e as suas
vivéncias. Nesta perspetiva, as aprendizagens definem o que se considera essencial que todos os alunos

desenvolvam até ao final de cada nivel/ciclo de escolaridade.

A diversidade das Ac¢des Estratégicas de Ensino apresentadas procura privilegiar o papel ativo dos
alunos no processo de aprendizagem, sublinhando a importancia da dimensdo vivencial da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento. Esta componente curricular constitui-se como uma darea de
trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, que potencia
o desenvolvimento de projetos que mobilizem aprendizagens das diferentes disciplinas, no ambito da

Estratégia de Educacdo para a Cidadania da Escola.

Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola_ 25/26



4. Dimensoes

Arcozelo — Barcelos

150710 - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONCALO NUNES

1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo
1.2 | 2.2 | 3.2 | 4, 5.2 | 6.2 8.2 | 9.2
Dimens | . .
= Direitos Humanos X X X X X X X
oes
obrigat
Orias . o .
para Democracia e Instituigdes Politicas X X X X X X X
todos
os . .
. Desenvolvimento Sustentdvel X X X X X X X
ciclos
do
er!5|'no Literacia Financeira e Empreendedorismo X X X X X X X
basico
Dimens | dovidri
Bes Risco e Seguranga Rodoviaria X
obrigat
oras | saide X X
para
dois
ciclos | Media X
do
ensino . . .
bisi Pluralismo e Diversidade Cultural X X X
asico
Ciclo
. Ano de . ~
Ensino . Dimensées
. escolaridade
Basico
Direitos Humanos
Democracia e Instituigdes Politicas
1.2 Ano Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
Risco e Seguranga Rodovidria
Direitos Humanos
Democracia e Institui¢cdes Politicas
2.2 Ano Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
o
e Pluralismo e Diversidade Cultural
Ciclo —
Direitos Humanos
Democracia e Instituigcdes Politicas
3.2 Ano Desenvolvimento Sustentavel
Literacia Financeira e Empreendedorismo
e Saude
Direitos Humanos
Democracia e Institui¢cdes Politicas
4.2 Ano Desenvolvimento Sustentavel

Literacia Financeira e Empreendedorismo

Media
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° Direitos Humanos
° Democracia e Instituigdes Politicas
Grupo 1 . i
5.2 Ano ° Desenvolvimento Sustentavel
° Literacia Financeira e Empreendedorismo
o
. I- Grupo 2 ° Pluralismo e Diversidade Cultural
iclo
° Direitos Humanos
° Democracia e Institui¢cdes Politicas
Grupo 1 . i
6.2 Ano ° Desenvolvimento Sustentavel
° Literacia Financeira e Empreendedorismo
Grupo 2 ° Saude
° Direitos Humanos
° Democracia e Instituicdes Politicas
Grupo 1 . ,
7.2 Ano ° Desenvolvimento Sustentavel
° Literacia Financeira e Empreendedorismo
Grupo 2 o Risco e Seguranca Rodoviaria
° Direitos Humanos
A ° Democracia e Instituicdes Politicas
. Grupo 1 ) ]
Ciclo 8.2 Ano ° Desenvolvimento Sustentavel
° Literacia Financeira e Empreendedorismo
Grupo 2 ° Media
° Direitos Humanos
° Democracia e Instituicdes Politicas
Grupo 1 . i
9.2 Ano ° Desenvolvimento Sustentavel
° Literacia Financeira e Empreendedorismo
Grupo 2 ° Saude
Nota: Ao longo do ano, serdo dinamizadas atividades promovidas pelos projetos: CLDS 5G (da Camara Municipal
de Barcelos); Eco-Escolas; Programa de Educacdo para a Saude (PES), entre outros

A abordagem a estes dominios devera privilegiar o contributo de cada um deles para o
desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatéria (PASEO).
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Fig. 1 — Esquema Concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Principios: base humanista, saber, aprendizagem, inclusdo, coeréncia e flexibilidade, adaptabilidade e
ousadia, sustentabilidade e estabilidade.

Valores: responsabilidade e integridade; exceléncia e exigéncia; curiosidade, reflexdo e inovagao;
cidadania e participagao; liberdade.

Areas de competéncias: Linguagens e Textos; Informacdo e Comunicacdo; Pensamento critico e
pensamento criativo, Raciocinio e Resolucdo de Problemas; Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico;

Relacionamento Interpessoal; Desenvolvimento Pessoal e Autonomia; Bem-estar, Saude e Ambiente;

Sensibilidade Estética e Artistica e Consciéncia e Dominio do Corpo.
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5. Parcerias a estabelecer

De acordo com o projeto a desenvolver, apresentam-se sugestdes de parcerias que cada Conselho de

Turma poderd estabelecer:

e Autarquias locais (Municipio de Barcelos e Juntas de Freguesia);

e  Galeria Municipal de Arte de Barcelos;

e Museu de Olaria de Barcelos;

e  Biblioteca Municipal de Barcelos;

e  Bombeiros Voluntarios de Barcelos e Barcelinhos;

e P.S.P.-Escola Segura;

o Liga Portuguesa Contra o Cancro (Secg¢do de Barcelos e Porto);

e  Unidade Local de Saude de Barcelos/Esposende, EPE;

e Associagdo de Pais e E.E. da EB2/3 Gongalo Nunes (ASPEE);

e  Biblioteca Escolar;

e  Clubes disponiveis na Oferta de Escola;

e  Meios de Comunicacdo Social Local;

e  Empresas e AssociacOes Diversificadas;

o Outros...

6. Metodologia

A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve ser indutora a
aplicagdo em experiéncias reais de participagdo e de vivéncia da cidadania, de forma adequada a cada nivel
de educagdo e de ensino.

Elencam-se algumas sugestdes de Metodologias pedagdgicas ativas utilizando estratégias como:

e  Colaboragdo no Projeto de Educagao para a Saude;

e  Participacdo em Projetos: Eco-Escolas; E'*; CLDS 5G (...);

e Trabalho de grupo/ Individual/ Pares:pesquisa/ andlise de documentos, producdo de
textos/imagens

e  Com recurso a IA (Inteligéncia Artificial);

e  Foruns de discussdo/Debates/dramatizac¢des;

e Visionamento de videos;

e  Presenca na escola de membros da comunidade e convidados;

e Palestras e agdes de sensibilizacao;

e  Visitas de Estudo
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e (Qutros

7. Avaliacao

Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliacao devera ter lugar de forma continua e
sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em que ocorre. Os Critérios de Avaliacao
devem considerar o impacto da participacdo dos alunos nas atividades realizadas na escola e na

comunidade.

O processo de ensino, aprendizagem e avaliacdo da disciplina foca-se no desenvolvimento integral do
aluno, agregando competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais através de evidéncias. Assim, as
formas de recolha de informacdo deverdo ser diversificadas e devem ser utilizadas diferentes técnicas e

instrumentos de avalia¢do, valorizando o desenvolvimento de atividades.

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a avaliagdo da componente de CD, integrada transversalmente no

curriculo, é qualitativa e da responsabilidade do(a) docente titular de turma.

Nos 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, a avaliacdo na disciplina de CD é proposta pelo(a) docente da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e é da responsabilidade do Conselho de Turma. Compreende as
modalidades diagndstica, formativa e sumativa. A avaliacdo sumativa, a realizar no final de cada periodo,

expressa-se de forma quantitativa, na escala de 1 a 5, contando para a progressao ou retencao do aluno.

8. Instrumentos de Avaliagao

e Processo de trabalho individual;

e Processo de trabalho em grupo/ pares;
e Trabalho de pesquisa;

e Apresentacdo/ exposicdo oral;

e (Questionario escrito;

e Ficha de autoavaliagdo.
9. Planificagdao (em Anexo)

Apresentam-se as propostas de planificagdo dos temas a desenvolver com os alunos neste ano letivo.

10. Avaliacao da Estratégia de Educagao para a Cidadania da Escola

No final de cada ano letivo, a Coordenadora e a Equipa de Trabalho elaboram um relatdrio, elencando

as atividades desenvolvidas e o contributo para a concretizagcdao do Plano Estratégico da Educac¢do para a

Cidadania.
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11. Legislagdao e Documentos de Referéncia

Aprendizagens essenciais homologadas pelos Despachos n.2 6944-A/ 2018, de 19 de julho, e n.2 8476-

A/2018, de 31 de agosto, — estabelecem a base comum de referéncia para a aprendizagem de todos os
alunos, isto é, o denominador curricular comum.

Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC), enquanto referencial da componente curricular

de Cidadania e Desenvolvimento, aprovada pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29
de agosto.

Decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho — estabelece os principios e as normas que garantem a incluséo,

enguanto processo que visa responder a diversidade de necessidades e potencialidades de todos e de cada
um dos alunos, através do aumento da participagdo nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa.

Decreto-lei n.2 55/2018 de 6 de julho — estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario, os principios

orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliagcdo das aprendizagens, de forma a garantir as
competéncias previstas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria.

Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria homologada pelo Despacho n.2 6478/2017 de 26 de

julho — estabelece a matriz de principios, valores e areas competéncias a que deve obedecer o
desenvolvimento do curriculo.

Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de agosto — procede a regulamentacdo das ofertas educativas do ensino

basico previstas no n.2 2 do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho.

Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Goncalo Nunes - documento de natureza pedagdgica,

consagrado na lei, que orienta toda a agdo educativa da escola, no respeito pelas suas carateristicas e

recursos, tendo em vista a construgdo da sua autonomia no quadro legal em vigor.
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ANEXO - PLANIFICAGAO ANUAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONGALO NUNES
Ano Letivo: 2025/2026

G

e 3

ESTRUTURA CURRICULAR: | EECE ANO DE ESCOLARIDADE:

5.¢

CARGA HORARIA SEMANAL: | 1 Tempo Quinzenal PERIODO DA PLANIFICAGAO:

12 SETEMBRO A 12 JUNHO

PLANIFICAGAO ANUAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

ORGANIZADOR
DIMENSAO

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

PROCESSO DE RECOLHA DE
INFORMAGAOQ AVALIATIVA

Dominio (Grupo 1):
Direitos Humanos

Dominio (Grupo 1):
Democracia e
Instituigdes Politicas

Entender a universalidade, a inalienabilidade, a indivisibilidade e a | ® Aprendizagem por projeto interdisciplinar e apresentagdo

interdependéncia como carateristicas essenciais dos direitos de produtos do trabalho

humanos. = (videos, cartazes, podcasts, ...).

Identificar  situagdes de  representagdo  estereotipada,

= Situacdes, reais ou simuladas, que impliquem partilha de

nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos direitos - . Vs
ideias/pontos de vista, negociagdo e escolha.

humanos.

Reconhecer situacdes ou processos em que os direitos da crianga | " Debate,s.orientados que favorecam a desconstrugdo de
possam estar e causa. esteredtipos e a reflexdo sobre temas controversos.
Refletir sobre situagdes de violacdo dos direitos humanos. - . ~ . g
Pesquisa e sele¢do de informacao, individual e em grupo,
Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente das com base em fontes diversas e fidedignas.

suas carateristicas individuais, territério de origem, condigdo ) . o )
. . o = Situacdes que impliquem fazer escolhas/dilemas.
social, orientagdo sexual, entre outras.

liberdade de escolha, | ® Eleigdes/simulagdo de elei¢bes relativas a vida da escola.

independentemente das caracteristicas de cada individuo, do | = Qportunidades de reflexdo critica e discuss3o com base

Reconhecer a importancia da

territério de origem e da condigdo social, entre outras. no visionamento de videos/outros documentos.
Agir em conformidade com os principios e valores fundamentais | , Questionar praticas, valores e crencas.
dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da pessoa humana, a
igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisao.

Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fenémeno da
corrupgao em sociedade.

Valorizar a democracia e a paz como condig¢des indispensaveis a

salvaguarda dos direitos humanos.

® Trabalho Individual
(grelhas de
observacgdo);

® Debate sobre o tema
em estudo.

= Trabalho(s) de
pesquisa;

= Apresentagdo oral
do(s) trabalho(s)
realizado(s).




Dominio (Grupo 1):
Desenvolvimento
Sustentavel

Dominio (Grupo 1):
Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Dominio (Grupo 1):
Risco e Seguranca
Rodovidria

Participar em processos de deliberagao e decisdao democratica.
Conhecer as fun¢bes fundamentais do Estado

Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.
Refletir sobre situacbes em que a acdo humana pode
comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal.
Valorizar comportamentos individuais e  coletivos
ambientalmente responsaveis.

Compreender o conceito de economia circular e a sua
relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

Entender que as situagdes de riqueza e de pobreza se podem
traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da
satisfacdo das necessidades dos seres humanos.

Propor acdes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo

e a construcdo de sociedades mais equitativas e
sustentaveis.

Tomar consciéncia de que existem situacdes
diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

Elaborar um orgamento pessoal ou familiar.
Compreender formas de aplicagdo e de remuneragdo
da poupanga.

Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel
individual, social e econdmico.

Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de
acao.

Elaborar o orcamento pessoal ou familiar.

Reconhecer a importancia da adocdo de valores éticos
num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade e a
responsabilidade.

Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a
longo prazo, da poupanga e dos investimentos.

Reconhecer as instrugdes de seguranca, procedimentos,
infografias e pictogramas destinados a garantir o
processo de evacua¢do em caso de emergéncia, em meio

= Questionamento de praticas, valores e crencas.
= Discussdo critica/debate de solugbes alternativas
para resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperagdo entre
pares/trabalho em grupo.

= Pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas
relacionadas com temas em estudo, com
guestionamento por parte do professor e de outros
alunos.

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de
situacdes reais do quotidiano.

= Dramatizacbes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

= SituagGes de jogos alusivos aos temas.

= Atividades entre pares/grupos em que as criangas
recorram a expressao verbal e ndo verbal
(ilustragBes, cartazes, histdrias, composi¢oes
musicais ...) para explorar os assuntos em questao.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentagdo de produtos do trabalho.

= Debates orientados para a sustentacdo de
afirmacGes, formulagdo de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solucdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Pesquisa e partilha de informagdo sobre os temas
em estudo

Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia

(situacBes reais e/ou simuladas).

= SituagGes de observagdo e registo fotografico de




escolar e familiar.

Adotar medidas de prevencao e autoprotecao adequadas
para garantir a seguranca pessoal e coletiva, em
consonancia com os diferentes tipos de riscos (naturais,
tecnoldgicos e mistos).

Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,
enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto pedo,
passageiro e condutor.

Respeitar as regras de segurancga rodoviaria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdmico de acidentes e catastrofes.

possiveis riscos, em ambiente escolar e
comunitario.

Analise conjunta de documentos em diversos
suportes (video, fotografia, jornais, ...).

Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora da
escola.

SituagGes de simulacdo, seguidas de debate sobre
atitudes e comportamentos a adotar.

Pesquisa e partilha de informacdo sobre
tematicas com assuntos em estudo, com
guestionamento por parte do professor e de
alunos.

Dominio (Grupo 2):
Pluralismo e
Diversidade Cultural

Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser
humano, como parte integrante da sua identidade e
pertencga.

Entender a nog¢do de cultura e o seu caracter
dinamico.

Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.
Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
vivenciam na sociedade de acolhimento.

Reconhecer a relevancia da prote¢do dos direitos das
minorias e das suas culturas.

Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas
que podem condicionar as narrativas produzidas sobre
o contacto entre culturas.

Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
portuguesa e o patriménio cultural comum da
humanidade como contributos para o desenvolvimento
sustentavel e para o exercicio de cidadania.

= SituacGes de didlogo e escuta sobre o que as

criangas dizem, apoiando a explicitacdo das suas
ideias.

Visionamento de filmes, seguidos de reflexdo e
debate.

SituacGes de jogos interativos.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, e
apresentacdo de produtos do trabalho (relatérios,
podcasts, videos, padlets, ...).

Debates orientados que requeiram a sustentagao
de afirmacgdes, formulagdao de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solugBes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situagbes reais e/ou simuladas).

Participar em iniciativas que promovam o respeito
pela diversidade cultural.

Avaliagao:

=  Auto e heteroavaliagao

® QObservagdo e demonstragdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

® Realizagdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos
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ESTRUTURA CURRICULAR: | EECE
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CARGA HORARIA SEMANAL: | 1 Tempo Quinzenal

PERIODO DA PLANIFICAGAO:
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PLANIFICACAO ANUAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

ORGANIZADOR
DIMENSAO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES)

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

PROCESSO DE RECOLHA
DE INFORMACAO
AVALIATIVA

Dimensao (Grupo
1):
Direitos Humanos

Dimensado (Grupo 1):
Democraciae
Institui¢des Politicas

Entender a universalidade, a inalienabilidade, a
indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas
essenciais dos direitos humanos.

Identificar situacdes de representacdo estereotipada,
nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

Reconhecer situacGes ou processos em que os direitos da
crianga possam estar e causa.

Refletir sobre situagOes de violacdo dos direitos humanos.
Valorizar a inclusdio de todas as pessoas,
independentemente das suas carateristicas individuais,
territério de origem, condicdo social, orientacdo sexual,
entre outras.

Reconhecer a importancia da liberdade de escolha,
independentemente das caracteristicas de cada individuo,
do territério de origem e da condi¢do social, entre outras.
Agir em conformidade com os principios e valores
fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade
da pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a
responsabilidade.

Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisao.

Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do
fendmeno da corrup¢do em sociedade.

Valorizar a democracia e a paz como condi¢des

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacdo de produtos do trabalho

(videos, cartazes, podcasts, ...).

Situagbes, reais ou simuladas, que impliguem
partilha de ideias/pontos de vista, negociacdo e
escolha.

Debates orientados que  favorecam a
desconstrucdo de esteredtipos e a reflexdo sobre
temas controversos.

Pesquisa e selecdo de informagao, individual e em
grupo, com base em fontes diversas e fidedignas.
Situagdes que impliquem fazer escolhas/dilemas.
Eleicdes/simulacdo de eleices relativas a vida da
escola.

Oportunidades de reflexao critica e discussdo com
base no visionamento de videos/outros
documentos.

= Trabalho Individual
(grelhas de
observacdo);

= Debate sobre o
tema em estudo.

= Trabalho(s) de
pesquisa;

= Apresentacdo oral
do(s) trabalho(s)
realizado(s).




indispensaveis a salvaguarda dos direitos humanos.
Participar em processos de deliberacdo e decisdo
democratica.

Conhecer as fungbes fundamentais do Estado.

Questionamento de praticas, valores e crengas.

Dimensédo (Grupo 1):

Desenvolvimento
Sustentavel

Dimensao (Grupo 1):

Literacia Financeira
e
Empreendedorismo

Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.
Refletir sobre situages em que a acdo humana pode
comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal.
Valorizar comportamentos individuais e  coletivos
ambientalmente responsaveis.

Compreender o conceito de economia circular e a sua
relevancia para o desenvolvimento sustentavel.

Entender que as situacGes de riqueza e de pobreza se
podem traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da
satisfacdo das necessidades dos seres humanos.

Propor agGes dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo

e a construcdo de sociedades mais equitativas e
sustentaveis.

Tomar consciéncia de que existem situacdes

diferenciadas de desenvolvimento entre regides e paises.

Elaborar um orcamento pessoal ou familiar.
Compreender formas de aplicacdo e de remuneragao

da poupanga.

Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel
individual, social e econémico.

Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano
de agao.

Elaborar o orcamento pessoal ou familiar.

Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos
num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade e
a responsabilidade.

Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a

Questionamento de praticas, valores e crencas.
Discussdo critica/debate de solu¢des alternativas
para resposta a desafios/problemas.

Aprendizagem cooperativa — cooperacdo entre
pares/trabalho em grupo.

Pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas
relacionadas com temas em estudo, com
guestionamento por parte do professor e de
outros alunos.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia de
situagdes reais do quotidiano.

Dramatizagdes que permitam explorar atitudes e
comportamentos.

SituacGes de jogos alusivos aos temas.
Atividades entre pares/grupos em que as criangas

recorram a expressdao verbal e ndo verbal
(ilustragGes, cartazes, histérias, composi¢oes
musicais ...) para explorar os assuntos em questao.
Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacdo de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentacdo de
afirmagdes, formulagdo de opinides, analise de
factos e/ou dados e solucdes alternativas para




longo prazo, da poupanca e dos investimentos.

resposta a desafios/problemas.
Pesquisa e partilha de informacgdo sobre os temas
em estudo.

Dimensédo (Grupo 2):
Saude

Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com
empatia e respeito, numa perspetiva de bem-estar.

Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a
privacidade de cada pessoa.

Estabelecer relagGes interpessoais sauddveis, baseadas
no respeito, na comunicacdo, na confianca e no
consentimento.

Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool
e substancias psicoativas ilicitas.

Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas
informadas e seguras na sexualidade, prevenindo
comportamentos e situacdes de risco.

Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo,
rejeitando a discriminacdo sexual.

Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Analise critica de documentos em diferentes.

suportes (noticias, reportagens, videos, ..),
seguida de debate de solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Situacdes de jogos que envolvam atividade fisica.

Aprendizagem cooperativa — atividades em que
as criangas cooperem e partilhem recursos entre
Si.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

Debates orientados que requeiram a sustentagdo
de afirmacoes, formulacdo de opinibes, analise
de factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Avaliagao:

= Observacao e demonstracao do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

= Realizacdo, apresentacao e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.

= Auto e heteroavaliagao.
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DIMENSAO (CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES) PARA O PERFIL DOS ALUNOS RECOLHA DE
INFORMAGAO
AVALIATIVA
Trabalho
Dimens&o (Grupo 1): = Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da _ ) ) o Individual
Media Internet no que respeita a informacdo e desinformac3o. " Aprendizagem por projeto |nterd|sup|mar‘ € (grelhas de
apresentacdo de produtos do trabalho (radio, observagio);

Dimensdo (Grupo 1):
Desenvolvimento
Sustentavel

= Perceber os conceitos de constru¢do e de representagao

= Entender a importdncia dos dados pessoais e da sua

= Produzir e partilhar conteddos medidticos de forma

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes,...), jornal, fotografia, podcast, ...).

de forma segura e ética, para produzir e divulgar

. ~ . = Aprendizagem atravé xperiéncia/vivénci
informacdo da escola e da comunidade. prendizagem através da experiéncia/vivéncia

(situacBes reais e/ou simuladas).

social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e " SituagOes de jogos e atividades interativas.

os esteredtipos veiculados pelos media. = Debates orientados que requeiram a
= Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes sustentagdo de afirmagBes, formulagdo de
crediveis. opinides, andlise de factos e/ou dados e

solugdes alternativas para resposta a

desafios/problemas.
protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade.

= Aprendizagem cooperativa — cooperagdo entre

‘o ares/trabalho em grupo.
criativa, ética e segura. P / grup

ser respeitados e identificar o plagio como um crime de
roubo.

= Compreender a importancia do ambiente, da = Debates orientados que requeiram a sustentacdo

conservagdao da natureza e da biodiversidade, da de afirmacgdes, formulagdo de opinides, analise de

Debate sobre o
tema em estudo.

Trabalho(s) de

pesquisa;
Apresentacgao
oral do(s)

trabalho(s)
realizado(s).




preservacdo dos oceanos, e do impacto da atividade
humana no equilibrio dos ecossistemas.

Compreender a necessidade de adocdao de medidas para
fazer face aos riscos resultantes das alteracGes
climaticas.

Analisar indicadores que avaliem o impacto de
atividades humanas no ambiente (pegada ecoldgica,
hidrica, energética, ...).

Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do

territério que visem a valorizacdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econémico) com as realidades de
diferentes paises.

Propor medidas para a reducdo da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

factos e/ou dados e solucBes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do trabalho (relatério;
video; podcast, portefdlio, ...).

SituagOes que impliquem fazer escolhas/dilemas.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situagdes reais e/ou simuladas).

Dimensao (Grupo 1):
Direitos Humanos

Entender a importancia da solidariedade na protecao
dos direitos humanos.

Interpretar situacGes relativas a todas e quaisquer
formas de discriminagao.

Analisar casos histdricos e atuais de violagdo dos
direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de
seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género,
bem como violéncia contra pessoas com orientagao
sexual e identidade e expressdo de género nao
normativas).

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos
como a educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promog¢ao
e defesa dos direitos humanos.

Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos
Direitos Humanos.

Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmacgGes, formulacdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solugbes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentagdo de produtos do trabalho
(relatério; video; podcast, portefdlio).

Situagbes que impliguem refutagdo de pontos
de vista, com recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.




Dimensao (Grupo 1):
Democraciae
Instituicdes Politicas

Caraterizar as fungbes do Estado de Direito
Democratico, no quadro da Constituicdo da Republica
Portuguesa.

Refletir sobre o atual sistema de representacao
democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

Conhecer as organizagdes internacionais,
nomeadamente a Organizacdao das Nagdes Unidas e a
Unido Europeia, inclusivamente na sua agao relacionada
com segurancga e paz.

Valorizar o papel do aluno-cidadao no desenvolvimento
de agOes e iniciativas que promovam os principios éticos
da boa governanga, na escola, na familia e na
comunidade.

Compreender as causas e os multiplos efeitos da
corrupcao nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizacbes e no funcionamento e desenvolvimento
das sociedades.

Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

Andlise conjunta de documentos em diversos
suportes (video, fotografia, jornais, ...).

Pesquisa e selecdo de informacdo, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.

SituagGes que impliquem fazer

escolhas/dilemas.

Eleicdes/simulacdo de eleicdes ao nivel da
escola, bem como a nivel local e nacional.




Dimensao (Grupo 1):
Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e 0s recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do planeamento e as
componentes essenciais de um projeto empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados
de acordo com os objetivos fixados num projeto.

Reconhecer a importancia da adocao de valores éticos
num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade e
a responsabilidade.

Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicdes financeiras (bancos e seguros).

Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanca e dos investimentos.

Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em
instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o
risco associado ao investimento.

Manifestar comportamentos de prote¢dao em relagao a
situacdes de fraude financeira e digital.

Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situacdes reais do
quotidiano.

SituagOes de jogos alusivos aos temas.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacdo de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentacdao de
afirmacdes, formulacdo de opinides, andlise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Dimensao (Grupo 2):
Risco e Segurancga
Rodoviaria

Reconhecer as instrucbes de seguranca, procedimentos,
infografias e pictogramas destinados a garantir o
processo de evacuacdo em caso de emergéncia, em
meio escolar e familiar.

Adotar medidas de prevengdo e autoprotec¢do
adequadas para garantir a seguranga pessoal e coletiva,
em consondncia com os diferentes tipos de riscos
(naturais, tecnoldgicos e mistos).

Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria,
enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

Aprendizagem através de experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).
SituagGes de observagao e registo fotografico de

possiveis riscos, em ambiente escolar e
comunitario.

Andlise conjunta de documentos em diversos
suportes (videos, fotografias, jornais, ...).

Iniciativas coletivas ao ar livre, dentro e fora da
escola.

SituagGes de simulagdo, seguidas de debate sobre
atitudes e comportamentos a adotar.




Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios,
ferrovidrios e outros eventos criticos, enquanto peado,
passageiro e condutor.

Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdmico de acidentes e catastrofes.

Pesquisa e partilha de informagdo sobre tematicas
com assuntos em estudo, com questionamento
por parte do professor e de alunos.

Avaliagao:

= QObservagao e demonstragdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

= Realizagdo, apresentacao e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.

= Auto e heteroavaliacao.
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(CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES) PARA O PERFIL DOS ALUNOS INFORMACAO AVALIATIVA
Dimensao (Grupo 1): = Compreender a importancia do ambiente, da Debates orientados que requeiram a = Trabalho Individual
Desenvolvimento conservacdo da natureza e da biodiversidade, da sustentacdo de afirmacdes, formulacdo de (grelhas de
Sustentavel preservacdao dos oceanos, e do impacto da atividade opinides, andlise de factos e/ou dados e observacdo);

humana no equilibrio dos ecossistemas.
= Compreender a necessidade de adocdo de medidas
para fazer face aos riscos resultantes das alteracGes
climaticas.
Analisar indicadores que avaliem o impacto de
atividades humanas no ambiente (pegada ecoldgica,
hidrica, energética, ...).
Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento
do territdrio que visem a valorizagdo da paisagem e
um desenvolvimento equilibrado.
Relacionar 0s principais indicadores de
desenvolvimento (politico, social e econémico) com
as realidades de diferentes paises.
Propor medidas para a redug¢dao da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

solucdes  alternativas  para
desafios/problemas.
Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacdo de produtos do trabalho
(relatdrio; video; podcast, portefdlio, ...).
SituacGes que impliquem fazer
escolhas/dilemas.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

resposta a

= Debate sobre o tema
em estudo.

= Trabalho(s) de
pesquisa;

= Apresentacdo oral
do(s) trabalho(s)
realizado(s).

Dimensado (Grupo 1):

Pluralismo e Diversidade

Cultural

Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser
humano, como parte integrante da sua identidade e
pertenga.

Entender a noc¢do de cultura e o seu caracter
dinamico.

Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

= Participar em iniciativas que promovam o respeito
pela diversidade cultural.

Reconhecer desafios que as pessoas migrantes
vivenciam na sociedade de acolhimento.

Situagbes de didlogo e escuta sobre o que as
criangas dizem, apoiando a explicitagdao das suas
ideias.

Visionamento de filmes, seguidos de reflexao e
debate.

SituagGes de jogos interativos.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar, e
apresentacdo de produtos do trabalho
(relatdrios, podcasts, videos, padlets, ...).
Debates orientados que requeiram a




Dimensédo (Grupo 1):
Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das
minorias e das suas culturas.

Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas
gue podem condicionar as narrativas produzidas
sobre o contacto entre culturas.

Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
portuguesa e o patriménio cultural comum da
humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentdvel e para o exercicio de
cidadania.

Elaborar o orcamento de um projeto tendo em conta
as parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
Reconhecer a relevancia do planeamento e as
componentes essenciais de um projeto
empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os resultados
alcancados de acordo com os objetivos fixados num
projeto.

Reconhecer a importancia da adocdo de valores
éticos num projeto empreendedor, como o respeito,
a honestidade, a prudéncia, a confiang¢a, a
solidariedade e a responsabilidade.

Entender as responsabilidades decorrentes do
recurso as instituicdes financeiras (bancos e seguros).
Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e
longo prazo, da poupanca e dos investimentos.
Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em
instrumentos financeiros diversificados pode diminuir
o risco associado ao investimento.

Manifestar comportamentos de protecdo em relagdo
a situacGes de fraude financeira e digital.

Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

sustentacdo de afirmacdes, formulacdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solucdes  alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

Participar em iniciativas que promovam o
respeito pela diversidade cultural.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
de situagdes reais do quotidiano.

SituagGes de jogos alusivos aos temas.
Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
apresentacdo de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentacdo de
afirmacGes, formulagdo de opiniGes, andlise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Dimensdo (Grupo 1):
Direitos Humanos

Entender a importancia da solidariedade na protecado
dos direitos humanos.

Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer
formas de discriminagao.

= Debates orientados que

requeiram a
sustentacdo de afirmacgdes, formulacdo de
opinides, andlise de factos e/ou dados e
solucdes  alternativas para resposta a




Dimensao (Grupo 1):
Democracia e Institui¢cdes
Politicas

Analisar casos histéricos e atuais de violacdo dos
direitos humanos (incluindo, entre outros, trafico de
seres humanos, abusos sexuais, violéncia de género,
bem como violéncia contra pessoas com orientacao
sexual e identidade e expressdo de género nao
normativas).

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos
como a educacao, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na
promocdo e defesa dos direitos humanos.

Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos
Direitos Humanos.

Caraterizar as fungbes do Estado de Direito
Democratico, no quadro da Constituicdo da Republica
Portuguesa.

Refletir sobre o atual sistema de representacdo
democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.
Conhecer as organizagles internacionais,
nomeadamente a Organiza¢ao das Nagdes Unidas e a
Unido Europeia, inclusivamente na sua agdo
relacionada com segurancga e paz.

Valorizar o papel do aluno-cidaddo no
desenvolvimento de ag¢Bes e iniciativas que
promovam os principios éticos da boa governanga, na
escola, na familia e na comunidade.

Compreender as causas e os multiplos efeitos da
corrupgdo nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizagdes e no funcionamento e desenvolvimento
das sociedades.

Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio
da democracia.

desafios/problemas.
Aprendizagem por projeto
apresentacdo de produtos do
(relatdrio; video; podcast, portefdlio).
Situacdes que impliquem refutacdo de pontos de
vista, com recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.

interdisciplinar e
trabalho

Anélise conjunta de documentos em diversos
suportes (video, fotografia, jornais, ...).
Pesquisa e selecdo de informacdo, individual e

em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.
Situagbes que impliquem fazer

escolhas/dilemas.
EleicBes/simulacdo de eleicbes ao nivel da
escola, bem como a nivel local e nacional.

Dimensdo (Grupo 2):
Media

Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da
Internet no que respeita a informagdo e
desinformacao.

Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisoes,

Aprendizagem por projeto interdisciplinar

e

apresentacdo de produtos do trabalho (radios,

jornais, fotografias, podcasts, ...).

= Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia




...), de forma segura e ética, para produzir e divulgar
informacado da escola e da comunidade.

= Perceber o0s conceitos de construcdo e de
representacdo social nos herdis, celebridades,
influenciadores digitais e os esteredtipos veiculados
pelos media.

= Avaliar a veracidade da informacao com base em fontes
crediveis.

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua
protecdo, da pegada digital e do direito a privacidade.

= Produzir e partilhar conteidos mediaticos de forma
criativa, ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem
ser respeitados e identificar o plagio como um crime de
roubo.

(situacBes reais e/ou simuladas).

= Situag¢Oes de jogos e atividades interativas.

= Debates orientados que requeiram a sustentacao
de afirmacdes, formulacdo de opinides, analise de
factos e/ou dados e solugdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

= Aprendizagem cooperativa — cooperacdao entre
pares/trabalho em grupo.

Avaliagdo:

= Observacao e demonstracdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

= Realizagdo, apresentacdo e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
= Auto e heteroavaliacdo.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS GONGALO NUNES
Ano Letivo: 2025/2026

RS

ESTRUTURA CURRICULAR: | EECE

ANO DE ESCOLARIDADE:

9.2

Y 4

CARGA HORARIA SEMANAL: | 1 Tempo Quinzenal

PERIODO DA PLANIFICAGAO:

12 SETEMBRO A 5 JUNHO

PLANIFICACAO ANUAL DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

ORGANIZADOR APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AC@ES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PROCESSO DE
DIMENSAO (CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES) PARA O PERFIL DOS ALUNOS RECOLHA DE
INFORMAGAO
AVALIATIVA
Dimensao (Grupo 1): o ) . ) ) .
Desenvolvimento Compreender a impor‘tan.aa d‘o ambiente, da conservacao = Deba'fes orientados que requelram‘a'sustenta'g‘ao = Trabalho Individual
Sustentavel da natureza e da biodiversidade, da preservacdo dos de afirmacdes, formulacdo de opinides, andlise (grelhas de
oceanos, e do impacto da atividade humana no equilibrio de factos e/ou dados e solugdes alternativas para observacio);
dos ecossistemas. resposta a desafios/problemas.
Compreender a necessidade de adocdo de medidas para = Debate sobre o

fazer face aos riscos resultantes das alteracGes climaticas.

Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica,
energética, ...).

Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do
territério que visem a valorizagdo da paisagem e um
desenvolvimento equilibrado.

Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econdmico) com as realidades de
diferentes paises.

Propor medidas para a reducdo da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensdes.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar, com
reflexdo sobre os processos de aprendizagem e
apresentacao de produtos do trabalho (relatério;
video; podcast, portefdlio, ...).

= SituagGes que impliquem fazer escolhas/dilemas.

* Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

tema em estudo.

= Trabalho(s) de
pesquisa;

= Apresentacdo oral
do(s) trabalho(s)
realizado(s).

Dimensao (Grupo 1):
Literacia Financeira e
Empreendedorismo

Elaborar o or¢camento de um projeto tendo em conta as
parcerias estratégicas e os recursos necessarios.

Reconhecer a relevancia do planeamento e as
componentes essenciais de um projeto empreendedor.

Avaliar o impacto esperado e os resultados alcancados de

Aprendizagem através da
experiéncia/vivéncia de situacdes reais do
quotidiano.

= Situagdes de jogos alusivos aos temas.

= Aprendizagem por projeto interdisciplinar,




acordo com os objetivos fixados num projeto.

Reconhecer a importdncia da adocdo de valores éticos
num projeto empreendedor, como o respeito, a
honestidade, a prudéncia, a confianca, a solidariedade e a
responsabilidade.

Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicOes financeiras (bancos e seguros).

Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanca e dos investimentos.

Reconhecer que a aplicacdo de poupangas em
instrumentos financeiros diversificados pode diminuir o
risco associado ao investimento.

Manifestar comportamentos de protecdao em relacdo a
situacOes de fraude financeira e digital.

Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.

com apresentacdo de produtos do trabalho.

Debates orientados para a sustentacao de
afirmacdes, formulacdo de opiniGes, analise de
factos e/ou dados e solucdes alternativas para
resposta a desafios/problemas.

Dimensao (Grupo 1):
Direitos Humanos

Entender a importancia da solidariedade na protecdo dos
direitos humanos.

Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas
de discriminagdo.

Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos
humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres
humanos, abusos sexuais, violéncia de género, bem como
violéncia contra pessoas com orientacdo sexual e
identidade e expressdo de género ndo normativas).

Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos
como a educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos
politicos.

Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e
defesa dos direitos humanos.

Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos
Direitos Humanos.

Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmagdes, formulagdo de
opiniGes, andlise de factos e/ou dados e
solugBes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Aprendizagem por projeto interdisciplinar e
apresentacdo de produtos do trabalho
(relatério; video; podcast, portefélio).

Situagdes que impliquem refutagdo de pontos
de vista, com recurso a argumentacdo/fazer
escolhas.




Dimensao (Grupo 1):
Democracia e Instituicdes
Politicas

Caraterizar as fun¢des do Estado de Direito Democratico,
no quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

Refletir sobre o atual sistema de representacao
democratica, em Portugal, a nivel nacional e local.

Conhecer as organizagGes internacionais, nomeadamente
a Organizacdo das Nagdes Unidas e a Unido Europeia e a
sua ag¢ao relacionada com a seguranga e paz.

Valorizar o papel do aluno-cidadao no desenvolvimento de
acOes e iniciativas que promovam os principios éticos da
boa governanga, na escola, na familia e na comunidade.

Compreender as causas e os multiplos efeitos da
corrupcdao nos direitos e bem-estar das pessoas, nas
organizag¢bes e no funcionamento e desenvolvimento das
sociedades.

Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos
cidadaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

Anadlise conjunta de documentos em diversos
suportes (video, fotografia, jornais, ...).

Pesquisa e selecdao de informacao, individual e
em grupo, com base em fontes diversas e
fidedignas.

Situagdes que fazer

escolhas/dilemas.

impliqguem

Eleicdes/simulacdo de eleicdes ao nivel da
escola, bem como a nivel local e nacional.

Dimensao (Grupo 2):
Saude

Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a

privacidade de cada pessoa.

» Estabelecer relagdes interpessoais saudaveis, baseadas
no respeito, na comunicagdo, na confianca e no
consentimento,numa perspetiva de bemestar.

* Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco,
alcool e substancias psicoativas ilicitas.

» Compreender os maleficios do uso excessivo de ecras.

» Adotar estilos de vida saudaveis, informadas e seguras
na sexualidade, prevenindo comportamentos de risco.

» Respeitar as regras de s3 convivéncia em grupo,
rejeitando a discriminacao sexual.

= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre.

Andlise critica de documentos (noticias,
reportagens, videos, ...), seguida de debate.

Jogos que envolvam atividade fisica.

Aprendizagem cooperativa — coooperagdo nas
atividades entre pares/grupoi.

Aprendizagem através da experiéncia/vivéncia
(situacdes reais e/ou simuladas).

Debates orientados que requeiram a
sustentacdo de afirmagbes, formulagdo de
opiniGes, analise de factos e/ou dados e
solugdes alternativas para resposta a
desafios/problemas.

Avaliagao: Auto e heteroavaliagao

= QObservagdo e demonstragdo do interesse, empenho e trabalho do aluno em sala de aula.

= Realizagdo, apresentac¢do e qualidade dos trabalhos realizados pelos alunos.
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